
Cooking
time!

"Nadie nace un gran cocinero, se
aprende intentando"

Taller impartido por Miss Rosario



OBJETIVOS

Internalizar buenos hábitos

alimenticios y de higiene.

Estimular la creatividad de los

niños y niñas.

Desarrollar su memoria

gustativa y olfativa y a

diversificar sus preferencias.

Favorece el desarrollo del

pensamiento matemático.

Amplían su vocabulario al

conocer nuevos alimentos,

ingredientes y utensilios.



TEMAS A TRATAR

Aprendizaje de recetas dulces y

saladas fáciles.

Aplicación de técnicas básicas

de cocina.

Creación de recetario propio y

personalizado.

Presentación y degustación de

platos.


